
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Чемпионата Курского района по пауэрлифтингу (троеборье и 

троеборье классическое) 

и 

первенства Курского района по пауэрлифтингу  

(троеборье и троеборье классическое)  

среди юношей и девушек (12 – 14 лет), юношей и девушек (14 – 18 лет), юниоров и 

юниорок (18 – 23 года). 
 

1. Цели и задачи. 

- развитие и популяризация пауэрлифтинга; 

- содействие массовому развитию пауэрлифтинга как вида спорта; 

- повышение мастерства, обмена опытом между спортсменами, тренерами, судьями; 

- выявление сильнейших команд и отдельных спортсменов; 

- укрепление дружбы и развитие спортивных связей со спортсменами регионов РФ; 

- комплектование сборных команд Курского района и МУ ДО ДЮСШ КМР СК на 

2021год; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

 

2. Руководство проведением соревнований. 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

оргкомитет: МКУ КФКиС КМР СК и МКУ ДО ДЮСШ КМР СК.  

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию. 

Главный судья –   Мильцаев Павел Васильевич    (ВК., ст.Курская)  

Главный секретарь – Мильцаева Евгения Александровна (1 кат., ст.Курская) 

 

3. Сроки и место проведения соревнований. 

Соревнования проводятся  21,22 - 23 мая 2021 года,  в СДК «Восход», ст.Курская, ул. 

Титова, 12. 

День приезда - 21 мая  2021 года. 

День отъезда – 24 мая  2021 года. 
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4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска. 

              К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки 2009 – 2011 гг.р., 

имеющие техническую подготовку. 

              К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки 2003 – 2007 гг.р., 

имеющие техническую подготовку и спортивную квалификацию. 

    К участию в соревнованиях допускаются юниоры и юниорки 1998 – 2002 гг.р., 

имеющие техническую подготовку и спортивную квалификацию. 

       К участию в соревнованиях допускаются спортсмены и спортсменки старше 14 

лет имеющие техническую подготовку и спортивную квалификацию. 

     Общее количество спортсменов, а также количество выставляемых спортсменов в 

одной весовой категории не ограничиваются.  

        

5. Программа соревнований. 

        Соревнования проводятся в личном зачете и в соответствии действующими 

правилами по пауэрлифтингу, утвержденные приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 10 декабря 2018 года № 1007 с изменениями от 25.03.2019г. 

№ 264, в следующих весовых категориях: 

- юноши 2009 – 2011 гг.р.: 40кг., 43кг., 48кг., 53кг., 59кг., 66кг., 74кг., 83кг. и свыше. 

- девушки 2009 – 2011 гг.р.: 35кг., 40кг.,43кг., 47кг., 52кг., 57кг., 63кг. и свыше. 

- юноши 2003 – 2007 гг.р.: 53кг., 59кг., 66кг., 74кг., 83кг., 93кг., 105кг., 120кг., +120кг. 

- девушки 2003 – 2007 гг.р.: 43кг., 47кг., 52кг., 57кг., 63кг., 72кг., 84кг.,+84кг.  

- юниоры 1998 – 2002 гг.р.: 53кг., 59кг., 66кг., 74кг., 83кг., 93кг., 105кг., 120кг., +120кг. 

- юниорки 1998 – 2002 гг.р.: 43кг., 47кг., 52кг., 57кг., 63кг., 72кг., 84кг.,+84кг. 

- мужчины:  до 59кг., 66кг., 74кг., 83кг., 93кг., 105кг., 120кг., +120кг. 

- женщины: до 47кг., 52кг., 57кг., 63кг., 72кг., 84кг.,+84кг.  

 

20 – 21 мая 2021 года – открытый Чемпионат и первенство Курского района по 

пауэрлифтингу (троеборью и троеборью классическому): 
22.05.21 г. в 10:00 – начало первенства (юноши и девушки)  

22.05.21 г. в 14:00 – торжественное открытие соревнований 

22.05.21 г. в 20:00 – торжественное награждение и закрытие соревнований 

23.05.21 г. в 11:00 – начало Чемпионата (троеборье и троеборье классическое) 

23.05.21 г. в 18:00 – торжественное награждение и закрытие соревнований 

24.05.21 года  – отъезд команд.  

     Проект окончательного расписания проведения соревнований будет разослан 

командам в соответствии с полученными предварительными заявками, после 06 

мая 2021 года. 

 

 

6. Условия подведения итогов. 

             Победители и призеры соревнований среди юношей, девушек, юниоров, 

юниорок, мужчин и женщин  определяются по лучшему результату в сумме 

троеборья и троеборья классического в каждой весовой категории.  
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Командные результаты в троеборье, троеборье классическом   определяются 

по сумме очков, набранных пятью участниками одной команды в соответствии с 

занятыми местами: 1 место – 12 очков, 2 место – 9 очков, 3 место – 8 очков, 4 место – 

7 очков, 5 место – 6 очков, и т.д. В случае равенства количества очков у двух или 

более команд преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, 

вторых и т.д. мест.  

 

7. Награждение. 

Победители и призеры в весовых категориях награждаются медалями и 

грамотами МКУ ДО ДЮСШ КМР СК. 

Команды -  занявшие 1,2,3 места награждаются кубками и дипломами МКУ 

КФКиС КМР СК. 

 

8. Условия финансирования. 

Расходы по организации и проведению соревнований осуществляет: МКУ 

КФКиС КМР СК и МКУ ДО ДЮСШ КМР СК. 

Расходы, связанные с командированием спортсменов, тренеров и судей (проезд, 

размещение, питанием, суточные в пути и другие расходы), несут командирующие 

организации. 

 

9. Обеспечение безопасности участником и зрителей, медицинское обеспечение, 

антидопинговое обеспечение соревнований. 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 

декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Российской Федерации от 

18 апреля 2014 г. № 353. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы 

паспорта безопасности объектов спорта при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации 

от 6 марта 2015г. № 202. 

Командирование команд на спортивные соревнования командирующими 

организациями осуществляется согласно требованиям нормативных правовых актов 

об организованных перевозках групп детей. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016г. № 

134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
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физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в 

соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее - Правила), 

утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 2016 г. № 947. 

В соответствии с пунктом 10.11.1. Правил, ни один спортсмен или иное лицо, в 

отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время 

срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в спортивных соревнованиях. 

Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не заявивший о 

такой дисквалификации в комиссию по допуску участников, несет самостоятельную 

или полную ответственность за такое деяние (действие). 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с методическими 

рекомендациями МР 3.1/2.1.0192-20 «Рекомендации по профилактике новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры и спорта 

(открытых и закрытых сооружениях спортивных сооружениях физкультурно- 

оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и фитнес-клубах)» (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека 04 июня 2020г.), а также методическими рекомендациями МР 3.1/2.1.0184-20 

«Рекомендации по организации работы спортивных организаций в условиях 

сохранения «Рекомендации по организации работы спортивных организаций в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19» утв. Федеральной службой 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 25 мая 2020 

г.), без присутствия зрителей на спортивных соревнованиях, возрастная категория 

участвующих от 18 лет и старше. 

  

10. Страхование участников. 

Страхование участников соревнований осуществляется командирующими 

организациями. Участие в спортивном соревновании осуществляется только при 

наличии договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который 

представляется в мандатную комиссию на каждого участника спортивных 

соревнований. 

 

11. Подача заявок на участие. 

    Предварительные заявки ( с указанием Ф.И.О, года рождения, разряд и вес. кат., 

луч. результатом) подаются   до 7  мая 2021 г. по е-mail: fprsk@mail.ru. При 

отсутствии предварительной заявки спортсмены к соревнованиям допускаться 

не будут. 

   В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются: 

- именные  заявки   установленного   образца,   подписанные   руководителем органа 

управления физической культуры и спорта и врачом физкультурного диспансера, 

заверенные печатями указанных организаций; 

- полис страхования от несчастных случаев; 

- личные карточки участников; 
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- карточки команд; 

Пакет необходимых документов размещён на информационном сайте http://fpr-

info.sport.nov.ru.  

Все участники должны иметь паспорт или документ, заменяющий его. 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ 
 


