
Открытый Чемпионат и первенство Курского района по пауэрлифтингу  
(троеборье и троеборье классическое, жим и жим классический)   

17 – 19 мая 2019 г.                                                                                                            
ст.Курская  СДК «Восход» ул.Титова 12 

  
Протокол заочной мандатной комиссии по состоянию на 13 апреля 2019 г. 

 
Количество спортсменов: _99  человек 

                                        Ориентировочное расписание:   
Соревнования по жиму штанги лежа будут проходить параллельно с 
подходами жима штанги лежа в троеборье и троеборье классическом. 

  
  
  

Дата № потока Категории Кол-во уч-ков 
  

Взвешивание 
  

Время 

Мандатная комиссия    13.00 –
18.00  

Совещание     19.00 
17 мая, 

пятница   

        
Классический троеборье, классический жим 

1 
девушки и юниорки  все, 
 юноши -40,43,48,53,59 
(классика) 

23=8+2+13 09.00 – 10.30 11.00 

Открытие соревнований 14.00 

2 
юноши, – 
66,74,83,93,105,120,+120
юниоры все (классика) 

28=18+9 12.30 – 14.00 14.30 

    
 51  чел. Окончание ~ 21.00 

18 мая, 
суббота  

  

     
Троеборье и троеборье классическое, жим и жим классический 

1 
 Девушки и юноши, 
юниоры  все 
(экипировка) 

25=3+15+7 09.00 – 10.30 11.00 

 

2 
 Женщины и мужчины 
все  
(экипировка  и классика) 

23=3+16+4 12.00 – 13.30 14.00 

  48  чел. 
Окончание ~ 17.30 

19  мая, 
воскресенье  

  

Закрытие и награждение ~18.00 
 
 
Информация о размещении: 
1. ДООЦ «Звездный» (110 мест)  - станица Курская, улица Моздокская,98. 
Тел: (87964) 5-58-97, 8(962) 431-42-20 – директор Никитина Марина Ивановна (e-mail: zvezdny09@mail.ru) 
заказ на размещение согласовать за 10 дней до приезда. Стоимость – 350 рублей в сутки.  Звонить с 8-00 
до 17-00!!!! 
2.  Гостиница МУП КМР СК «ЖКХ Курского района» (14 мест) ст. Курская, пер. Пролетарский,1, тел. 
(87964)6-51-18. Стоимость – от 600 рублей. 
3. Гостиница «Фортуна» (12 мест) – станица Курская, ул.Калинина 195 тел. +7(928)3121428.  


