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  МКУ "КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ"                            

КУРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА  СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ

Открытое первенство 

Курского района по 

пауэрлифтингу (троеборье и 

троеборье классическое) 

среди юношей и девушек

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ

http://asp.fpr-info.ru



 2019-Пгт    #P

17 - 19 мая 2019 г. г.Курская

НомерМесто

18.05.2019 Весовая категория 57 кг
1 1

 Весовая категория 63 кг
1 1

 Весовая категория 72 кг
1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
   Денегина Инна 3к Пятигорск
   Денегин Вячеслав 3к Пятигорск
   Шаргородский Владимир 3к Сочи

Мильцаев Илья ю/c Курская

Главный судья соревнований Мильцаев Павел, ст.Курская

Главный секретарь соревнований Мильцаева Евгения, ст.Курская

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытое первенство Курского района по пауэрлифтингу (троеборье) среди девушек

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренеры
рожд. разряд регион вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPF

Крылатова Дарья 2004 2 Левокумский район Левокумское 55,20 393,35 Зиятдинов Р.Р.105,0 45,0 95,0 245,0 +1 12

Жукова Карина 2001 1 Левокумский район Левокумское 62,35 451,30 Зиятдинов Р.Р.125,0 62,5 125,0 312,5 1 12

12Тимофеева Александра 2002 КМС Левокумский район Левокумское 69,20
35,0

130,0 70,0 130,0 330,0 1
Зиятдинов Р.Р.

452,93 Зиятдинов Р.Р.
Федотова Оксана 2001 3 юн Левокумский район Левокумское 72,00 60,0

Собств.вес

75,0 170,0 3 юн 9 282,06

     62,35

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF) Сумма

     72,00

1 Тимофеева Александра     452,93      330,0      69,20

2 Жукова Карина     451,30      312,5

3 Крылатова Дарья     393,35      245,0      55,20

4 Федотова Оксана     282,06      170,0

Главная судейская коллегия

1 Мильцаев Павел - главный судья ВК Курская

2 Мильцаева Евгения - главный секретарь 1к Курская

http://asp.fpr-info.ru



 2019-Пгт    #P

17 - 19 мая 2019 г. ст.Курская

НомерМесто

18.05.2019 Весовая категория 53 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

 Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория 83 кг
1 1

 Весовая категория 93 кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
   Денегина Инна 3к Пятигорск
   Денегин Вячеслав 3к Пятигорск
   Шаргородский Владимир 3к Сочи

Мильцаев Илья ю/c Курская

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытое первенство Курского района по пауэрлифтингу(троеборье) среди юношей

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренеры
рожд. разряд регион вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPF

Шульга Леон 2004 3 юн Курский район Курская 52,50 110,0 65,0 110,0 285,0 +2 12 368,29 Мильцаев П.В., Мильцаева Е.А.
Никаноров Данила 2002 1 юн Фитнес Time Ставрополь 50,00 90,0 60,0 105,0 255,0 1 юн 9 350,76 Мухортов В.Н.
Виттенбек Кирилл 2006 3 юн Левокумский район Левокумское 46,50 90,0 45,0 90,0 225,0 +2 юн 8 338,56 Зиятдинов Р.Р.

Давыдов Георгий 2002 2 Курский район Курская 59,00 150,0 80,0 160,0 390,0 +1 12 436,21 Мильцаев П.В.
Тяпченко Кирилл 2003 3 юн Левокумский район Левокумское 58,90 110,0 55,0 100,0 265,0 +1 юн 9 318,99 Зиятдинов Р.Р.
Хежев Тимур 2004 - Тырнауз  59,00 75,0 80,0 105,0 260,0 +1 юн 8 313,90 Жаппуева Л.М.

Лысых Андрей 2001 КМС Левокумский район Левокумское 65,90 200,0 120,0 180,0 500,0 1 12 499,44 Зиятдинов Р.Р.
Дьяков Кирилл 2004 3 юн Пятигорск  64,55 150,0 115,0 157,5 422,5 +1 9 438,24 Саблин В.
Шишков Степан 2001 1 юн Левокумский район Левокумское 64,35 160,0 95,0 150,0 405,0 +1 8 423,72 Зиятдинов Р.Р.
Белоцерковец Дмитрий 2005 3 юн Левокумский район Левокумское 60,80 110,0 50,0 100,0 260,0 +2 юн Л 307,34 Зиятдинов Р.Р.
Ершов Даниил 2004 3 юн Курский район Курская 66,00 80,0 70,0 92,5 242,5 3 юн 7 275,67 Мильцаева Е.А.

Сизимиров  Сергей 2002 2 Левокумский район Левокумское 72,20 200,0 127,5 200,0 527,5 +1 12 493,07 Зиятдинов Р.Р.
Шапран Владимир 2002 3 юн Пятигорск  74,00 160,0 100,0 180,0 440,0 +1 9 415,27 Саблин В.
Денисенко  Ростислав 2001 3 юн Пятигорск  74,00 150,0 90,0 150,0 390,0 +2 8 375,13 Саблин В.

Сологуб Владислав 2004 3 юн Курский район Курская 74,95 130,0 80,0 145,0 355,0 +1 юн 12 344,35 Мильцаев П.В., Мильцаева Е.А.

Бондаренко Иван 2003 1 юн Курский район Курская 88,00 132,5 80,0 100,0 312,5 3 юн 12 283,34 Мильцаева Е.А., Мильцаев П.В.

ст.
бок.
бок.
сек.

http://asp.fpr-info.ru



 2019-Пгт    #P

Главный судья соревнований Мильцаев Павел, ст.Курская

Главный секретарь соревнований Мильцаева Евгения, ст.Курская

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF) Сумма Собств.вес

1 Лысых Андрей     499,44      500,0      65,90

2 Сизимиров  Сергей     493,07      527,5      72,20

3 Дьяков Кирилл     438,24      422,5      64,55

4 Давыдов Георгий     436,21      390,0      59,00

5 Шишков Степан     423,72      405,0      64,35

6 Шапран Владимир     415,27      440,0      74,00

7 Денисенко  Ростислав     375,13      390,0      74,00

8 Шульга Леон     368,29      285,0      52,50

9 Никаноров Данила     350,76      255,0      50,00

10 Сологуб Владислав     344,35      355,0      74,95

Результаты командного зачёта

1 Курский район, Курская 55 = 12+12+12+12+7 (1707,86) 4 Фитнес Time, Ставрополь 9 = 9 (350,76)

2 Левокумский район, 49 = 12+12+9+8+8 (2073,78) 5 Тырнауз, 8 = 8 (313,90)

3 Пятигорск 26 = 9+9+8 (1228,64)

Главная судейская коллегия

1 Мильцаев Павел - главный судья ВК Курская

2 Мильцаева Евгения - главный секретарь 1к Курская

http://asp.fpr-info.ru



 2019-Пгт    #P

17 - 19 мая 2019 г. ст.Курская

НомерМесто

18.05.2019 Весовая категория 52 кг
1 1

 Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

 Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

 Весовая категория 72 кг
1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Мильцаев Павел ВК Курская Ильичева Валерия 2к Курская
Зиятдинов Рустам 2к Левокумское Денегина Инна 3к Пятигорск
Мильцаева Евгения 1к Курская Саблин Виктор 3к Пятигорск

Денегин Вячеслав 3к Пятигорск
Мильцаев Илья ю/c Курская
Мильцаев Илья ю/c Курская

Главный судья соревнований Мильцаев Павел, ст.Курская

Главный секретарь соревнований Мильцаева Евгения, ст.Курская

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытое первенство Курского района по пауэрлифтингу(троеборье классическое) среди девушек

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренеры
рожд. разряд регион вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPF

Скрыльникова Стелла 2001 2 Моздок  52,00 82,5 50,0 100,0 232,5 +1 12 431,55 Скрыльников Д.М.

Бегиева Екатерина 2001 3 юн Прохладный  56,10 70,0 40,0 102,5 212,5 +1 12 378,48 Косабян А.М.
Крылатова Дарья 2004 2 Левокумский район Левокумское 55,80 70,0 40,0 77,5 187,5 2 9 331,28 Зиятдинов Р.Р.

Буняева Виолетта 2003 - Кисловодск  59,90 70,0 45,0 90,0 205,0 +2 12 354,70 Горошков И.В.
Сычева Елизавета 2003 1 юн Прохладный  62,40 72,5 40,0 77,5 190,0 +3 9 322,37 Семенов С.А.

Тимофеева Александра 2002 КМС Левокумский район Левокумское 70,30 90,0 55,0 90,0 235,0 2 12 384,70 Зиятдинов Р.Р.
+1 юн 9Федотова Оксана 2001 3 юн Левокумский район Левокумское 71,60 312,02 Зиятдинов Р.Р.

ст.
бок.
бок.
сек.

80,0 37,5 75,0 192,5

тех. контр.

хронометр.

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF) Сумма Собств.вес

1 Скрыльникова Стелла     431,55      232,5      52,00

2 Тимофеева Александра     384,70      235,0      70,30

3 Бегиева Екатерина     378,48      212,5      56,10

4 Буняева Виолетта     354,70      205,0      59,90

5 Крылатова Дарья     331,28      187,5      55,80

6 Сычева Елизавета     322,37      190,0      62,40

Главная судейская коллегия

7 Федотова Оксана     312,02      192,5      71,60

1 Мильцаев Павел - главный судья ВК Курская

2 Мильцаева Евгения - главный секретарь 1к Курская

http://asp.fpr-info.ru



 2019-Пгт    #P

17 - 19 мая 2019 г. ст.Курская

НомерМесто

18.05.2019 Весовая категория 53 кг
1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Мильцаев Павел ВК Курская Ильичева Валерия 2к Курская
Зиятдинов Рустам 2к Левокумское Денегина Инна 3к Пятигорск
Мильцаева Евгения 1к Курская Саблин Виктор 3к Пятигорск

Денегин Вячеслав 3к Пятигорск
Мильцаев Илья ю/c Курская
Мильцаев Илья ю/c Курская

 Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

 Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

 Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 -

 Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытое первенство Курского района по пауэрлифтингу (троеборье классическое) среди юношей

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренеры
тяга троеб. разр. очкирожд. разряд регион вес присед жим IPF

Киндеев Кристиан 2002 2 Прохладный  52,20 107,5 72,5 120,0 Семенов С.А.
Корбан Ростислав 2002 - Сочи  265,0 +2

300,0 +1 12 388,09
9 330,22 Шаргородский В.В.

ст.
бок.
бок.

52,60 90,0 60,0 115,0

сек.
тех. контр.

хронометр.

Баташов Адам 2004 - Брагуны  59,00 110,0 62,5 142,5 315,0 +2 12 365,56 Мамаев Ш.А.
Калашников Иван 2001 - Левокумский район Новокумский 57,40 115,0 65,0 130,0 310,0 +2 9 367,86 Мартиросян А.Г.
Савкин Дмитрий 2004 - Кисловодск  58,90 85,0 57,5 120,0 262,5 +1 юн 8 290,94 Казакбиев Т.
Меретин Даниил 2003 3 юн Курский район Курская 57,50 100,0 55,0 100,0 255,0 +1 юн 7 287,00 Мильцаев П.В.
Захаров Максим 2003 3 юн Кисловодск  56,50 80,0 50,0 115,0 245,0 +1 юн 6 277,33  
Кравченко Данил 2003 3 юн Кисловодск  57,00 75,0 50,0 100,0 225,0 +2 юн 5 245,46  
Остроносов Радион 2005 - Кисловодск  54,10 65,0 50,0 95,0 210,0 +3 юн 4 236,50 Горошков И.В.
Жаданов Лев 2003 3 юн Кисловодск  53,80 60,0 40,0 90,0 190,0 - - 207,19  

Лысых Андрей 2001 КМС Левокумский район Левокумское 65,45 147,5 95,0 160,0 402,5 1 12 448,67 Зиятдинов Р.Р.
Шишков Степан 2001 1 юн Левокумский район Левокумское 64,10 135,0 90,0 125,0 350,0 +2 9 385,98 Зиятдинов Р.Р.
Леонов Степан 2002 3 юн Сочи  64,15 110,0 80,0 157,5 347,5 +2 8 382,35 Шаргородский В.В.
Петреченко Даниил 2003 - Моздок  65,60 120,0 70,0 137,5 327,5 +3 7 348,54  
Клягин Александр 2004 3 юн Левокумский район Левокумское 62,35 100,0 60,0 110,0 270,0 +1 юн 6 285,66 Зиятдинов Р.Р.
Садыков Константин 2005 - Кисловодск  64,65 80,0 57,5 120,0 257,5 +2 юн 5 259,41 Горошков И.В.

Сизимиров  Сергей 2002 2 Левокумский район Левокумское 71,35 170,0 100,0 165,0 435,0 +1 12 458,72 Зиятдинов Р.Р.
Воробьев Евгений 2002 3 юн Сочи  71,80 130,0 90,0 150,0 370,0 +2 9 375,57 Шаргородский В.В.
Чунихин Кирилл 2003 - Кисловодск  69,00 110,0 75,0 150,0 335,0 +3 8 343,27 Казакбиев Т.
Давыдов Михаил 2003 - Кисловодск  73,00 105,0 75,0 150,0 330,0 +3 7 321,35 Казакбиев Т.
Вобликов Андрей 2002 - Левокумский район Новокумский 72,05 107,5 62,5 110,0 280,0 +2 юн 6 262,77 Мартиросян А.Г.
Кутырёв Денис 2003 3 юн Кисловодск  73,40 110,0 72,5 -120,0 0,0 - 0 0,00 Горошков И.В.

Степанов Алексей 2002 3 юн Кисловодск  78,20 130,0 95,0 170,0 395,0 +3 12 380,44  
Солоденко Александр 2002 3 юн Сочи  77,50 120,0 67,5 135,0 322,5 +1 юн 9 297,19 Шаргородский В.В.
Шогенов Шамсудин 2004 3 юн Прохладный  81,80 100,0 75,0 120,0 295,0 +2 юн 8 253,14 Семенов С.А.
Савченко Алексей 2003 - Кисловодск  82,90 90,0 60,0 130,0 280,0 +3 юн 7 233,38 Ахматов Р.

http://asp.fpr-info.ru



 2019-Пгт    #P

 Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:
   Саблин Виктор 3к Пятигорск
   Денегина Инна 3к Пятигорск
   Ильичева Валерия 2к Курская

Мильцаева Евгения 1к Курская
Мильцаев Илья ю/c Курская
Мильцаев Илья ю/c Курская

Главный судья соревнований Мильцаев Павел, ст.Курская

Главный секретарь соревнований Мильцаева Евгения, ст.Курская

Мухлисов Умар 2004 1 юн Прохладный  86,55 135,0 100,0 195,0 430,0 +2 12 391,44 Семенов С.А.
Гаврилов Сергей 2003 1 юн Курский район Курская 91,85 140,0 80,0 160,0 380,0 1 юн 9 321,86 Мильцаев П.В.

+2 юн 8Овсянников Егор 2006 3 юн Прохладный  92,00 252,00 Семенов С.А.

ст.
бок.
бок.
сек.

105,0 80,0 130,0 315,0

тех. контр.

хронометр.

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF) Сумма Собств.вес

1 Сизимиров  Сергей     458,72      435,0      71,35

2 Лысых Андрей     448,67      402,5      65,45

3 Мухлисов Умар     391,44      430,0      86,55

4 Киндеев Кристиан     388,09      300,0      52,20

5 Шишков Степан     385,98      350,0      64,10

6 Леонов Степан     382,35      347,5      64,15

7 Степанов Алексей     380,44      395,0      78,20

8 Воробьев Евгений     375,57      370,0      71,80

9 Калашников Иван     367,86      310,0      57,40

10 Баташов Адам     365,56      315,0      59,00

Результаты командного зачёта

1 Левокумский район, 48 = 12+12+9+9+6 (1946,89) 5 Курский район, Курская 16 = 9+7 (608,86)

2 Кисловодск 42 = 12+8+8+7+7 (1569,38) 6 Брагуны, 12 = 12 (365,56)

3 Прохладный, 40 = 12+12+8+8 (1284,67) 7 Моздок 7 = 7 (348,54)

4 Сочи, 35 = 9+9+9+8 (1385,33)

Курская

2 Мильцаева Евгения - главный секретарь 1к Курская

Главная судейская коллегия

1 Мильцаев Павел - главный судья ВК

http://asp.fpr-info.ru


