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Статус 

спортивных 

соревнований

Пол Спортивная дисциплина
1 Требование: занять место

1 2 3 4

Паралимпийские 

игры

Мужчины, 

женщины
Пауэрлифтинг 1-8

Чемпионат мира
Мужчины, 

женщины
Пауэрлифтинг 1-6

Чемпионат Европы
Мужчины, 

женщины
Пауэрлифтинг 1-3

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА»

МСМК присваивается с 18 лет;

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «баскетбол на колясках», «бадминтон», 

«бочча», «волейбол сидя», «керлинг на колясках», «регби на колясках», «теннис на колясках», «футбол ампутантов», 

«хоккей-следж» в составе команды необходимо участвовать не менее чем в 50% игр, проведенных командой, 

соответствующего спортивного соревнования (за исключением Паралимпийских игр).

В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «армспорт», «академическая гребля»,

«биатлон», «гребля на байдарках и каноэ», «лыжные гонки», «пауэрлифтинг», «пулевая стрельба», «стрельба из лука»,

3. В спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова «танцы на колясках» спортсменам, не 

являющимися лицами с поражением опорно-двигательного аппарата, указанное требование необходимо выполнить 

дважды в течение двух лет.

Иные условия

1. МСМК по спортивным дисциплинам, содержащих в своих наименованиях слова, «дартс», «конный спорт», «легкая 

атлетика», «пауэрлифтинг», «плавание» присваивается спортсменам, занявшим соответствующие места на официальных 

международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, при условии выполнения норм, предусмотренных для 

МС пунктом 4 «Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов» настоящих 

норм, требований и условий их выполнения по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА».
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м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

41 кг 

кг 55 44 39 34 27

2

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

45 кг 

кг 64 52 41 39 30

3

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

50 кг 

кг 80 60 49 45 37

4

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

55 кг 

кг 90 66 56 51 44

5

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

61 кг 

кг 95 72 61 59 50

6

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

67 кг 

кг 100 75 64 62 55

7

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

73 кг 

кг 105 79 68 66 58

8

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

79 кг 

кг 108 86 76 71 63

9

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

86 кг 

кг 112 89 83 77 68

10

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

86+ кг 

кг 116 95 88 82 73

Единицы 

измерения

№ 

п/п

МСМК
I   

Спортивная 

дисциплина
4

Функциональный класс, 

статус спортивного 

соревнования, пол, 

возраст, содержание 

спортивной дисциплины

II 

Юношеские спортивные разряды

III II III I   

ПАУЭРЛИФТИНГ

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.

МС присваивается с 15 лет;
в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «дартс», «легкая атлетика», «пауэрлифтинг»

КМС присваивается с 13 лет;
в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «дартс», «легкая атлетика», «пауэрлифтинг»,

Спортивные разряды

МС КМС

ЖЕНЩИНЫ
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м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

49 кг 

кг 123 98 90 80 72

2

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

54 кг 

кг 139 110 100 89 81

3

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

59 кг 

кг 147 120 107 93 90

4

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

65 кг 

кг 160 127 115 108 98

5

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

72 кг 

кг 170 137 121 113 103

6

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

80 кг 

кг 180 149 130 124 110

7

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

88 кг  

кг 190 155 139 128 115

8

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

97 кг  

кг 200 161 145 134 121

9

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

107 кг  

кг 207 171 155 142 131

10

Пауэрлифтинг-

весовая категория 

107 + кг  

кг 215 181 165 147 136

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I   II 

Условия к 

пауэрлифтингу

Единицы 

измерения

МСМК МС КМС

3. I, II, III спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на официальных спортивных соревнованиях не ниже статуса официальных спортивных соревнований муниципального образования. 

1. МС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП.

2. КМС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации.

III I   II III 

МУЖЧИНЫ

ПАУЭРЛИФТИНГ

№ 

п/п

Спортивная 

дисциплина
4

Функциональный класс, 

статус спортивного 

соревнования, пол, 

возраст, содержание 

спортивной дисциплины


