Открытый Чемпионат и первенство РОО «Федерация пауэрлифтинга Ставропольского края» по троеборью и классическому троеборью  

13 – 15 мая 2016 г.                                                                                                                                                            ст.Курская  СДК «Восход» ул.Титова 12
 

Протокол заочной мандатной комиссии по состоянию на 10 мая 2016 г.
ВНИМАНИЕ!!! Спортсмены не подавшие в установленные сроки пред.заявки – оплачивают двойной стартовый взнос.
Количество спортсменов: _159  человек
      Пауэрлифтинг (экипировка): 
	девушки:
	43.0
	47.0
	52.0
	57.0
	63.0
	72.0
	84.0
	Всего

	
	
	
	1
	2
	
	1
	
	4


	юноши:
	53.0
	59.0
	66.0
	74.0
	83.0
	93.0
	105.0
	120.0
	+120
	Всего

	
	7
	6
	6
	4
	4
	2
	-
	1
	
	30


	юниорки:
	43.0
	47.0
	52.0
	57.0
	63.0
	72.0
	84.0
	Всего

	
	
	
	1
	
	2
	2
	
	5


	юниоры:
	53.0
	59.0
	66.0
	74.0
	83.0
	93.0
	105.0
	120.0
	Всего

	
	
	1
	-
	2
	7
	5
	1
	
	16


	женщины:
	47.0
	52.0
	57.0
	63.0
	72.0
	+84.0
	Всего

	
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	3


	мужчины:
	59.0
	66.0
	74.0
	83.0
	93.0
	105.0
	120.0
	+120.0
	Всего

	
	-
	-
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	13



  Классический пауэрлифтинг:
	девушки:
	43.0
	47.0
	52.0
	57.0
	63.0
	72.0
	84.0
	Всего

	
	-
	-
	1
	3
	-
	1
	-
	5


	юноши:
	43.0
	48.0
	53.0
	59.0
	66.0
	74.0
	83.0
	93.0
	105.0
	120.0
	Всего

	
	4
	4
	8
	11
	7
	12
	2
	4
	-
	1
	53


	юниорки:
	43.0
	47.0
	52.0
	57.0
	63.0
	72.0
	84.0
	Всего

	
	
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	5


	юниоры:
	53.0
	59.0
	66.0
	74.0
	83.0
	93.0
	105.0
	+120.0
	Всего

	
	
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	3


	женщины:
	47.0
	52.0
	57.0
	63.0
	72.0
	84.0
	Всего

	
	
	1
	1
	
	
	
	2


	мужчины:
	59.0
	66.0
	74.0
	83.0
	93.0
	105.0
	120.0
	Всего

	
	-
	2
	3
	5
	5
	4
	1
	20


 
 
 
                                        Ориентировочное расписание:  



Соревнования по жиму штанги лежа будут проходить параллельно с подходами жима штанги лежа в троеборье.

 
 
 
	Дата
	№ потока
	Категории
	Кол-во уч-ков
	 
Взвешивание
	 
Время

	12 мая, четверг
	 
	Мандатная комиссия
	 
	
	13.00 –18.00 

	
	
	Совещание
	 
	 
	19.00

	
	
	 
	 
	 
	 

	13 мая, пятница 
 
	
	
	

	
	1Эк
	юноши -53,59
	13=7+6
	08.00 – 09.30
	10.00

	
	Открытие соревнований
	14.00

	
	2Эк
	девушки все,

юноши 66
	10=4+6
	10.30 – 12.00
	12.30

	
	3Эк
	юноши 74,83,93,120
	11=4+4+2+1
	15.00 – 16.30
	17.00

	
	 
	 

	34  чел.
	Окончание
	~ 20.00

	
	
	
	
	
	

	
	4Эк
	 Юниорки, юниоры –

все весовые категории 
	21=5+16
	08.00 – 09.30
	10.00

	
	

	
	5Эк
	женщины, мужчины –все весовые категории
	16=3+13
	12.00 – 13.30
	14.00

	
	
	
	37  чел.
	Окончание
	~ 18.00

	
	Закрытие и награждение соревнований по пауэрлифтингу
	~18.30

	
	6Бэ
	девушки – все весовые категории,

юноши – 43, 48, 53 

	21=5+4+4+8
	16.30 – 18.00
	18.30

	
	
	 
	21  чел
	Окончание
	~ 21.00

	15  мая, воскресенье 
 
	
	

	
	7Бэ
	 Юноши

 -  59,74

	23=11+12
	08.00 – 09.30
	10.00

	
	

	
	8Бэ
	Юноши 66, 83,93,120

юниорки, юниоры, женщины
	24 =7+7+5+3+2
	12.00 – 13.30
	14.00

	
	9Бэ
	мужчины  – все
	20
	14.00-15.30
	16.00

	
	

	
	 
	 

	67  чел.
	Окончание
	~ 20.00

	
	
	 Закрытие и награждение соревнований по классическому  пауэрлифтингу 
	~20.30


